FR-07.04 CU rSO de M&tl"iCU'& (Bonificable para empresas) o
Precio: 130€ s

Los participantes que se hayan preinscrito con 7 dias de antelacion al ARGIBIDE
comienzo del curso recibiran una rebaja del 15% en el precio. sl

Curso préactico de entrenamiento de natacion y

CURSO técnicas especificas para personas con diversidad
funcional

Como debe trabajar un monitor con personas con diversidad funcional

1 La natacion: deporte por
ideal y rehabilitatorio para las
personas con diversidad
funcional.

2 Clasificacion de las
diferentes categorias de la
natacion para  personas con
diversidad funcional.

3 Materiales a emplear

4 Grandes discapacidades

5 Aspectos psicoldgicos.

6 Aspectos practicos

7 Entrenamiento en seco
(Gimmnasio)

8 Formas de introduccion al
agua

9 Calentamiento en piscina
10 Salidas y Virajes

11 Diferentes entrenamientos
en funcion de la discapcidad
12 Ejercicios de
perfeccionamiento de la
técnica

Formador: David Alonso
Campeén de Euskadi de Tenis de mesa
adaptado, con varias participaciones en
Natacién Paralimpica consiguiendo 1
Record Olimpico

-

Descripcion y practica de las
técnicas de ejercicios
especificos que emplean en la
natacion los diferentes
colectivos discapacitados.

Dirigido a monitores y
diferente personal que
trabajan con colectivos
discapacitados en piscina.

16 de Febrero de 2019

Polideportivo de Etxebarri

Sabado

1(8h) S: 10 a 14hy 15a 19h

Curso practico de entrenamiento de natacion y técnica especificas para personas con diversidad funcional




